Podotherapie
en reuma

v/

Pijnlijke spieren en gewrichten

Reuma is een verzamelnaam voor diverse aandoeningen die pijnklachten
kunnen geven aan bijvoorbeeld gewrichten, spieren, pezen en botten. Het is
een veelvoorkomende aandoening. Maar liefst één op de negen mensen in
Nederland heeft een vorm van reuma. ledereen kan reuma krijgen, van jong
tot oud.

Klachten beperken

Reuma kan pijn, ontstekingen, vergroeiingen

en standsveranderingen veroorzaken.

Voetproblemen komen hierbij vaak voor.

De podotherapeut kan helpen om deze

voetproblemen zoveel mogelijk te beperken.

Denk hierbij aan het geven van adviezen, maar . ’
ook aan het verbeteren van de stand van de >

voeten en het beweegpatroon.

Neem contact op met de podotherapeut als

sprake is van:

+ eenverandering van de stand van de tenen
of voeten;

+ huid of nagelproblemen;

+ tintelingen of een doof gevoel in de voeten;

+ moeite met het vinden van passende
schoenen.
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